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PRATICA dE
EXERCICIOS FiSiCOS

41%SIM 59% NAO

Entre os praticantes de exercicios,
a frequéncia da pratica é:
32%
25% 25%

. . . 18%
De 3 a5 vezes Tod_os Eventual- 2 vezes
por semana os dias mente por semana

COMPORTAMENTO
d€ consumo

Em 48% dos lares, a mulher é a responsavel
da familia pela compra de hortifruti

Q mulher (m3ae ou esposa)
€2 marido ou filhos

@ outros

Em 61% dos casos, os demais integrantes do grupo familiar

influenciam na compra de produtos de hortifruti

i s

d0S ENTREViISTAdOS SinAliZARAM

- E N FAZER SUAS COMPRAS dE MANEIRA
Plane€JAdA € UTilizando lisTAS
A BN g d€ COMPRAS

* 29% compram porque viram uma promogao
50% * 22% compram de forma aleatdria e sem dia certo
* 13% compram porque ja estavam no local

* 1% compra de forma impulsiva e
sem refletir se precisava do produto

d0S ENTREViISTAdOS COMPRAM,
hORTiFRUTi UMA VEZ NA SEMANA

*15% uma vez por més * 1% outro
* 9% trés vezes por semana
* 8% duas vezes por semana
* 8% diariamente

* 7% duas vezes por més

* 1% outro

mais de 70% preFerem
rRealiZAR A COMPRA

MAiS dA METAE doS
ENTREVISTAJOS PREFERE N0 SUPERMERCAO
COMPRAR hORTiFRUTi
NA QUINTA-FEIRA
1° QUINTA-FEIRA 1° SUPERMERCAJO
2° QUARTA-FEIRA 2° SACcOoIA0
3° FiNAIS dE SEMANA 3° FEIRA
4
gASTO MEJio
até R$ 20,00
mais de
R$ 60,00
entre R$ 20,01
e R$ 40,00
ENTRE 0S CONSUMidORES
dA CIASSE A, 70% ASTAM
entre R$ 40,01 MRAiS d€ RS 60,00 POR
e R$ 60,00 COMPRA dE hORTiFRUTi

Mais de 90% dos pesquisados
consomem frutas, verduras
e legumes

Mais de 90% dos pesquisados
almogcam em casa

Mais de 80% também tomam café da manha e jantam em casa

RANKING dOS 10 FATORES
MAiS iMPORTANTES NA
dECiSA0 dE COMPRA

* 19 escolher pessoalmente os produtos
e 29 durabilidade

* 3% gparéncia

* 4° textura

* 5% cheiro

* 6° prego

e 7° aspectos nutricionais

* 8° produto higienizado

* 9° produto organico

« 10° alimento pré-preparado (descascado, cortado)

Os dados foram coletados em pesquisa primdria quantitativa, com aplica¢do presencial com a populagdo de Campo Grande/MS
a fim de conhecer o comportamento de consumo dos produtos de hortifruti do municipio. A pesquisa foi realizada com grau de
confianga de 95% e margem de erro de 6% e aplicada em agosto de 2019.
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